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Միջոցառման 
ներածություն
Նպատակ: Աջակցող միջավայր ստեղծել այն 
կանանց, ովքեր կորցրել են իրենց ամուսիններին և 
երեխաներն, ովքեր կորցրել են հայրերին 2020 
թվականի Արցախյան պատերազմում և դրանից 
հետո:



Խնդիր: Հուզական աջակցություն առաջարկել 
մայրերին՝ միաժամանակ թերապևտիկ 
միջոցառումներ կազմակերպելով երեխաների 
համար՝ օգտագործելով «Էլլի Նապաստակը» 
պատմությունը՝ կորուստը մեղմ և տարիքին 
համապատասխան ձևով բացատրելու համար:



Միջոցառման 
հիմնական տարրերը

«Էլլի Նապաստակը» գրքի ներկայացում, հեղինակ՝ Տիգրանուհի 
Հովհաննիսյան:



Գիրքը պատմում է Էլլի անունով նապաստակի մասին, որը նախատեսված է 
օգնելու մայրերին բացատրել կորստի գաղափարը իրենց երեխաներին 
զգայուն, հասկանալի ձևով:



Գիրքը նվեր կտրվի միջոցառմանը մասնակցող բոլոր մայրերին՝ 
առաջարկելով օգտակար գործիք այս դժվարին զրույցների համար:

Բանախոսներ և թերապիա մայրերի համար:

Գրքի ներկայացում:

Թերապևտները և մասնագետները կխոսեն մայրերի հետ՝ կենտրոնանալով 
հուզական աջակցության և հաղթահարման մեխանիզմների վրա, ինչպես նաև 
թե ինչպես կառավարել վիշտը երեխաներին դաստիարակելիս:



Բանախոսները կուղղորդեն մայրերին, թե ինչպես օգտագործել 
պատմություններ, ինչպես օրինակ Էլլի Նապաստակը, որպեսզի օգնեն 
երեխաներին մշակել իրենց զգացմունքները:



Միջոցառման 
ներածություն
Երեխաների միջոցառումներ:
Խեցեգործություն, նկարչություն և խաղեր 
կկազմակերպվեն երեխաների համար՝ տրամադրելով 
ստեղծագործական ուղիներ իրենց զգացմունքներն 
արտահայտելու համար:



Այս միջոցառումներից շատերը կարող են կապված լինել 
գրքի թեմայի հետ, օրինակ՝ ստեղծել արվեստ՝ ոգեշնչված 
Էլլի Նապաստակի և նրա արկածների կողմից:

Վերահաստատել միջոցառման նպատակը՝ օգնել 
մայրերին և երեխաներին գտնել հույս, հանգստություն 

և բուժում համայնքի և ստեղծագործության միջոցով:



Հյուրերի ընդունում և գրանցում

Ծանոթացում, հյուրասիրություն, երգեր

Բացման խոսք

Գրքի մասին

Ակտիվ ժամ

Բանախոսություն

Մտքերի փոխանակում, 
նվերների հանձնում 

Վաչե-Հայորդի 

Ադրիանա-Դեկավա 

Տիգրանուհի

Նկարչության անկյուն, կավ, չխկչխկան,

խաղավար, Անի պեչենի

Վարսի Սենեքերիմյան, Աստղ 
Նադիրյան, Զինապահ  

 

12։00-12։30 

12։30-12։50 

12։50-13։00 

13։00-13։05 

13։05-13։40 

13։10-13։40 

13։40-14։00 

Օրակարգ
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